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今年度も、食品国保に加入の４０歳から７４歳の方に「特定健康診査受診券」をお送りします。 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

ご自分の都合にあった健診を選んで、年度内にいずれか１回を必ず受診してください。 
《注意》 食品国保の健診は年度内にいずれか１回のみ受診できます。同じ年度内に２回以上受診することは出来ません。 

 

①特 定 健 診【無料】 
◎直接、実施機関（病院）へ予約をしてください                           

◎ご都合に合わせて健診日を決められます（事前に実施機関への予約が必要です）     

②生活習慣病 集団検診(９～１１月)【無料】 
◎所属する各業種組合へ申込 （６月頃に各組合から申込受付のお知らせがあります）  

◎実施日・実施機関(病院)が、あらかじめ決まっています（詳しくは裏面をご覧ください）   

◎特定健診検査項目と、胸部Ｘ線・胃部Ｘ線・心電図・大腸がん検査等が受けられます   

◎希望者は「前立腺がん」「喀痰」の検査を追加できます（有料・事前申込が必要です）   

③人 間 ド ッ ク【自己負担３割】（対象者：35 歳以上) 
◎より詳細な検査を受けられます                                    

◎直接、実施機関（病院）へ予約をした後、食品国保へ申請をしてください           

◎自己負担額は実施機関（病院）により異なりますが、約 12,000 円～約 13,500 円です  

◎希望者は「脳ドック」 「乳がん検診」 「子宮がん検診」を追加できます（自己負担３割）  

 

※いずれの健診も、健診日当日に食品国保の資格がない場合には受けられません 

健診には必ずマイナ保険証・資格確認書をお持ちください 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 各健診の詳しい内容については裏面をご覧ください ○●○ 

生活習慣病等の早期発見 

特定健診では、メタボをはじめとする

生活習慣病の発症リスクを早期発見

できます。 

 

健康状態の把握 

毎年続けて健診を受けることで、自分

の健康状態の軽微な変化を数値で

確認でき、生活改善に役立ちます。 

 

健診は年に一度 必ず受診しましょう！ 

医療費の抑制 

一人ひとりが健康を心がけ、生活習

慣病などの発症・重症化を予防でき

れば、本人の医療費を抑えられるだ

けでなく、食品国保が負担する医療

費も削減でき、安定した運営に繋が

ります。 

 

生活習慣改善のサポート 

健診結果から特定保健指導の対象

になった場合、医師や保健師、管理

栄養士などの専門家のサポートを受

けながら、計画的に生活習慣の改善

に取り組めます。 
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②食品国保へ申請 

（申込書等の提出） 
後日、ﾄﾞｯｸ利用券を送付します 

④健診結果 
を受け取る 

 

 

①特 定 健 診【無料】 

 

 

 

 

 

 

※保健指導とは・・・医師・保健師・管理栄養士などの専門家からサポートを受けながら行う生活習慣改善のためのプログラムです。 

健診結果によって、メタボのリスクが高い方には食品国保より「特定保健指導利用券」が送付されます。 

―・―・―・―・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－ 

②生活習慣病 集団検診【無料】 

        

 

 

 

 

 

 

 
 

※70歳以上の方へ・・・済生会では胃部X線検査（バリウム）は行いません。令和７年度末に偶数年齢に達する 

希望者のみ、別の日に胃カメラ検査となります。バリウムによる検査を希望する場合は、

静岡厚生または清水厚生にて受診してください。   
－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・・－・・－・ 

③人 間 ド ッ ク【自己負担３割】 
◆オプション検査（自己負担３割）： 脳ドック ・ 乳がん検診 ・ 子宮がん検診  
◆事前に病院への予約と、食品国保への申請（人間ドック申込書と特定健診受診券の提出）が必要です。 
◆検診料等を詳しく知りたい方、申請を希望される方は食品国保までご連絡ください （食品国保℡：054-253-4533） 

 

 

 

対 象 者 ４０歳～７４歳の方 

検査項目 

・問診   ・血圧   ・尿検査   ・身体測定 （身長・体重・腹囲） 

・血液検査 （中性脂肪・ＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・ＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ‐ＧＴＰ・空腹時血糖） 
◎心電図・眼底検査・貧血検査・血清クレアチニン検査は医師の判断により必要な人が受けられます 

実施機関 別紙 「特定健診実施機関一覧表」 をご覧ください 

対 象 者 ４０歳～７４歳の方、 ７５歳以上で「食品国保組合員証」をお持ちの方 

実施機関 静岡済生会病院 静岡厚生病院 清水厚生病院 

実 施 日 
10/14（火）・10/15（水）・10/21（火） 

10/22（水）・10/27（月） 

10/1（水）・10/6（月）・11/5（水） 

11/13（木）・11/17（月）・11/18（火） 

9/16（火） 

9/22（月） 

検査項目 

「特定健診」検査項目 ＋ ・胸部Ｘ線 ・胃部Ｘ線 （※）・心電図  
・大腸がん ・血液検査（貧血・血清クレアチニン検査等） 

【有料追加検査（希望者のみ）】 : 前立腺がん・喀痰 

対 象 者 ３５歳～７４歳の方  （ 下記の実施機関で受診される場合のみ ） 

実施機関 

・静岡医師会健診センターMEDIO ・ＳＢＳ静岡健康増進センター ・清水さくら病院 

・静岡赤十字病院 ・聖隷健康サポートセンター ・清水厚生病院 

・静岡厚生病院 ・静岡徳洲会病院 ・清水医師会健診センター  
        （脳ドック実施なし） 

・静岡済生会病院   

※６月頃に各業種組合より申込受付のお知らせがあります 
（食品国保・病院での申込受付は行っていません） 

①予 約 す る 

実施機関(病院）へ予約 

②受 診 当 日 
受診券・ 

マイナ保険証等を忘れずに 

①契約実施機関 
（病院）へ予約する 
予約後、食品国保へ連絡 

③受診当日 
利用券等を忘れずに 

※自己負担額は 

実施機関窓口へ 

④健診結果 
を受け取る 

①各業種組合へ申込 
6 月頃に各業種組合より 

申込受付のお知らせがあります 

該当者には… 

⑤保健指導 
（当日または後日） 

③受診当日 
受診券・マイナ保険証

等を忘れずに 

③健診結果を受け取る 

（ 実施期間 ： 通年 ） 

該当者には… 

⑤保健指導 

利用券が送られます 

②案内ハガキ 
食品国保より 

ハガキが送られます 

（ 実施期間 ： 翌年３月３１日まで ） 

該当者には… 

④保健指導 (※) 
利用券が送られます 

 


